BARE - BERNABO - CALIFANO

TERCERA EDICION

EMERGENCIAS

MEDICAS
Y QUIRURGICA

. URGENCIAS CARDIOVASCULARES
1. Edema agudo de pulmén
Jorge E. Califano
2. Arritmias
José R. Leguizamén Palumbo
3. Emergencias en pacientes portadores
de marcapasos
Rubén A. Zito
4. Insuficiencia coronaria aguda
Jorge E. Califano
6. Emergencias hipertensivas
Gerardo M. Baré
6. Aneurisma de aorta abdominal
Roberto Vedoya (h), Jorge Oglietti
7. Obstruccién arterial periférica aguda
Aldo Bracco
8. Taponamiento cardiaco
Luis D. Suédrez
9. Paro cardiorrespiratorio y resucitacién
cardiopulmonar
Manuel Vézquez Blanco, Daniel J. Pifieiro
Il. SHOCK
10. Shock
Jorge G. Bernabé
11. Sindrome de shock téxico
Jorge G. Bernabé
12. Precauciones con el uso de sangre
homéloga
Horacio A. Della Torre
13. Falla multiorgénica
Luis A. Giménez

Ill. URGENCIAS HIDROELECTROLITICAS
Y DEL ESTADO ACIDO-BASE

14. Trastornos del agua, el sodio y el potasio
Jorge G. Bernabd, M. de los Angeles Harris

16. Trastornos del calcio, el fésforo
y el magnesio

Jorge G. Bernabd, M. de los Angeles Harris

16. Trastornos del estado 4cido-base
Jorge G. Bernab6

IV. URGENCIAS NEUROMUSCULARES

17. Estado de coma
Fernando A. Alvarez

18. Accidentes cerebrovasculares
Fernando A. Alvarez

19. Traumatismos encefalocraneanos
Carlos A. Buduba

20. Sincope, lipotimia y caidas
Eduardo F. Valdés

21. Crisis epiléptica

33
37
52
62
64

67

76

80

101

104

106

m
126
136

144
162
161

192

Manuel Fernéndez Pardal, Roberto de Arbelaiz 195

22. Hipertensién intracraneana
Rafael Abella, Juan Favat
23. Meningitis bacteriana aguda
Eduardo B. Laurencena
24. Infecciones parameningeas
Eduardo A. Karol, Alberto C. Lambierto

208

211

220

25. Debilidad muscular aguda
Gustavo Starosiliz
26. Tétanos

Francisco Maglio, Jorge Pérez Carballada

V. URGENCIAS RESPIRATORIAS Y TORACICAS

27. insuficiencia respiratoria aguda
Luis A. Giménez

28. Asma bronquial
Carlos R. Salvarezza

29. Tromboembolismo pulmonar
Gerardo M. Baré

30. Neumotérax
Ricardo Grinspan

31. Traumatismo de térax. Hemoptisis
Roberto Lamy

32. Perforacion de esé6fago. Mediastinitis
Salvador F. Magaré

33. Infecciones pleuropulmonares agudas
Alberto Dollmann, Eduardo Giugno

34. Complicaciones de la cirugfa torécica
Horacio A. Della Torre

VI. URGENCIAS ABDOMINALES

35. Abdomen agudo quirirgico
Eduardo N. Saad

36. Abdomen agudo médico
Gerardo M. Baré

37. Obstruccién intestinal
Arturo Heidenreich, Alfredo Canedo

38. Hemorragia digestiva
Carlos H. Baré

39. Insuficiencia hepética
Alejandro Pulpeiro

40. Pancreatitis aguda
Osvaldo M. Tiscornia

41. Urgencias anorrectales
Amadeo N. Espeche

42, Complicaciones inmediatas en cirugla
abdominal
Luis V. Gutiérrez

43. Traumatismos abdominales
Humberto Faraoni

44. Manejo de las diarreas agudas
Antonio R. de los Santos,
Mirta A. Luis de Vautier

INDICE

227

234

245
259
263
269
277
2885
289
298

3086
324
329
343
361
364

368

372

382

3980

VIl. URGENCIAS ENDOCRINOLOGICAS Y METABOLICAS

45. Cetoacidosis diabética. Coma hiperosmolar.

Acidosis lactica
Pedro Primatesta
46. Hipoglucemia
Pedro Primatesta
47. Insuficiencia suprarrenal aguda
Jorge G. Bernabé
48. Coma mixedematoso
Gerardo M. Baré
49, Tormenta tiroidea
Gerardo M. Baré

404
418
422
426
428

xvi EMERGENCIAS MEDICAS Y QUIRURGICAS

B60. Urgenciaé derivadas de la hiperalimentacién
enteral y parenteral
Rubén A. Weil E

Viil. URGENCIAS NEFROUROLOGICAS
61. Insuficiencia renal aguda
_Jorge P. Féllner
62; Emergencigs y complicaciones en diélisis
Oscar H. Morelli, Oscar H. Morelli (h)
53. Obstruccién urinaria aguda
Qscar Katz, Carlos A. Séenz
<64, Urgencias testiculares. Bolsa aguda
. Carlos A.-Sdenz, Oscar Katz

IX. URGENCIAS HEMATOLOGICAS

55. Urgencias hemorragiparas
Ricardo J. Boccacci

§6. Crisis inmunohemoliticas
Hector E. De Maria, Marta Zerga

B7. Anemia aplastica. Agranulocitosis
Dardo Riveros

68. Reacciones trasfusionales
Ricardo J. Boccacci

X. URGENCIAS OSTEOARTICULARES

Y DE LOS TEJIDOS BLANDOS

69. Atencién prehospitalaria del paciente
traumatizado
Miguel A. Gémez, Jorge Neira

60. Atencidén t i ia inicial del p:
traumatizado
Miguel A. Gémez, Jorge Neira

61. C. i i6n de i
Miguel A. Gémez, Jorge Neira

62. Heridas graves de los miembros
Angel Moya

63. Traumatismos de columna vertebral
Eduardo J. Cosavella Senac

64. Luxaciones
Marcos Waissmann

65. Fracturas
Marcos Waissmann

66. Emergencias en cirugfa de la mano
Ignacio J. F. Uriburu

67. Infecciones de heridas y tejidos blandos
Jorge G. Bernabd

XIl. URGENCIAS REUMATOLOGICAS

68. Urgencias reumatolégicas
A M: , Alberto icz,
Silvia Martins, Ma. Silvia Larroude, Ana Ma.
Cappuccio, Eduardo Di Giorgio, Gladys Bo-
vea Castelblanco, Jorge Velasco

69. Gota y seudogota
Pedro M. Catoggio

XIl. URGENCIAS GINECOLOGICAS
70. Ab agudo gir i
Jorge E. Novelli
71. Metrohemorragia y ginecorragia aguda
Dionisio J. Sanchez, Alfredo J. Sénchez
72. Aborto ;
Osvaldo G. Sénchez
Xili. URGENCIAS OFTALMOLOGICAS
73. Urgencias oftalmolégicas
José Maria Courtis
XIV. URGENCIAS OTORRINOLARINGOLOGICAS
74. Urgencias otorrinolaringolégicas
Carlos M. del Sel

XV. URGENCIAS PSIQUIATRICAS
75. Episodios psicéticos agudos
(excitacién psicomotriz)

Julio M. icz, Roberto
76. Conductas, riesgos e intentos suicidas
Julio icz, Roberto "

430

436
442
462

4568
477
487
491

508
519

657
569

678
682

688

612

77. Crisis de panico
Jorgé G. Bernabé

XVI. URGENCIAS TOXICOLOGICAS

78. La emergencia por téxicos

Heraldo N. Donnewald, Roberto H. Lazcano
79. Intoxicaciones alimentarias

Julia Higa, Emilio Astolfi
80. Botulismo

Heraldo N. Donnewald, Roberto H. Lazcano
81. Intoxicaciones por productos de uso

gareiio

Samuel Schvartsman, Claudio Schvartsman
82. E ias en el paci i

Jorge G. Bernabé
83. Psicoférmacos

Heraldo N. Donnewald, Roberto H. Lazcano
84. Urgencias por abuso de drogas

Wilbur R. Grimson, Camilo Verruno
86. Monéxido de carbono

Roberto H. Lazcano, Heraldo N. Donnewald
86. Metahemoglobinemias téxicas

Roberto H. Lazcano, Heraldo N. Donnewald
87. Céusticos

Heraldo N. Donnewald, Roberto H. Lazcano
88. Metales pesados

Roberto H. Lazcano, Heraldo N. Donnewald
89. Plaguicidas

Heraldo N. Donnewald, Roberto H. Lazcano
90. Picaduras de serpientes, arafas

y otros animales ponzofosos

Emilio Astolfi, Amaro Morén Jiménez

XVIl. URGENCIAS POR AGENTES FISICOS
91. Quemaduras
Carlos E. Hansen
92. Golpe de calor y otros trastornos conexos
Jorge G. Bernabé
93. Electrocucién
Fernando J. Palizas
94. Ahogamiento
Jorge G. Peralta
96. Lesiones por enfriamiento
José Raul Buroni
96. Hipotermia
Gabriel Weil
97. Efectos tempranos de dosis aitas
iaci ioni en el

de radi ior
Juan C. Giménez
XViIl. URGENCIAS DERMATOLOGICAS

98. Urgencias dermatolégicas
Fernando Stengel, Horacio Cabo

XIX. URGENCIAS EN ANESTESIOLOGIA
99. Complicaciones anestésicas
Ricardo Arlia, Jaime A. Wikinski
XX. URGENCIAS VINCULADAS AL USO
DE MEDICAMENTOS
100. i i

8 adversas
Isabel N. Forti
101. Urgencias por medicamentos
Isabel N. Forti
XXI. URGENCIAS INFECTOLOGICAS
102. Urgencias infectolégicas
Daniel Stamboulian, Abel Jasovich
103. Pautas para diagnéstico microbiolégico
y tratamiento antimicrobiano
José Maria Casellas

XXIl. ASPECTOS MEDICO-LEGALES
DE LAS EMERGENCIAS
104. Aspectos médico-legales de
las emergencias
Julio Alberto Ravioli

616

620
627
630

632

668
659
660
668

678

689
696

700
708

712

724

741
767

792

838



XV. URGENCIAS PSIQUIATRICAS
15, Episodios psicdticos agudos
(excitacidn psicomotriz)
Julio Moizeszowicz, Roberto Bronstein
76. Conductas, riesgos 6 intentos suicidas
Julio Moizeszowicz, Roberto Bronstem

606

6

2

75. Episodios psicoticos
agudos (excitacion
psicomotriz)

Una emergencia psiquidtrica es una perturbacion
del pensamiento, de los sentimientos o de las accio-
nes que requieren un tratamiento inmediato. La ma-
yorfa de las veces, es el paciente quien solicita ayu-
da, en otras ocasiones, es traido a la consulta por
los familiares, amigos u otros acompanantes.

La aproximacion al paciente psiquiatrico seré simi-
lar a la de cualquier otra emergencia médica. El mé-
dico mantendrd una actitud franca, atenta y preocu-
pada. Su conducta serd en principio conservadora,
a fin de poder realizar una correcta evaluacién y una
orientacién diagndstica tendiente a diferenciar si se
trata de un trastorno psiquico, 0 somatico u organi-
€O, que aparece con mayor repercusién psiquica que
la habitual.

CRISIS O ATAQUES DE ANGUSTIA

Es comun que se presenten en las salas de guar-
dia pacientes que presentan quejas por un malestar
soméatico como precordialgias, disnea, hiperventila-
cién, etc., acompanadas de intensa angustia. En ge-
neral se los evalua clinicamente y al no detectarse
patologia orgénica evidente se considera que el pa-
ciente ng tiene ‘‘ningun problema’’. Lo cierto es que
muchos de ellos padecen trastornos por ansiedad,
desarrollando entre otros sintomas una conducta de
recurrentes visitas a los servicios de emergencias.
Su correcta evaluacién y derivacién psiquiatrica, a
partir de la emergencia, puede ser la puerta de en-
trada a un tratamiento efectivo.

76. Conductas, riesgos
e intentos suicidas

Es posible la prevencién de este suceso, pero para
ello es importante conocer los multipies factores
que participan de esta situacién, a fin de intervenir
sobre ellos. El suicidio deja secuelas psiquicas im-
portantes sobre familiares y amigos de la victima.

Mucho més frecuente que el suicidio consumado,
es decir el acto logrado de quitarse la propia vida,
son los denominados intentos de suicidio, o sea, ac-
ciones en las que el paciente pone en riesgo su exis-
tencia, mds alld del modo en que el mismo haya si-
do realizado (automutilacion, sobredosis de farma-
cos, arma de fuego, salto al vacio, etc.).

CRISIS DE PANICO

Esta afeccion es mas frecuente en mujeres jéve-
nes (20-30 anos) que en hombres. Comienza ines-
peradamente como un episodio de ansiedad intensa,
acompanada de una serie de sintomas fisicos inten-
sos y el paciente teme volverse loco, morir o perder
el control. Los sintomas acompanantes mds asiduos
son disnea, hiperventilacién, taquicardia, palpita-
ciones, vértigos y mareos {cuadro 2).



