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El 30 % de los pacientes depresivos abandonan para acudir a tratamientos
antidepresivos convencionales y el 15 % puede desarrollar depresion refractaria. Este
curso proveera al clinico descripciones detalladas para diagnosticar sisteméaticamente
los casos de depresion, incluyendo la comorbilidad y aplicando psicofarmacos
especificos. El cuerpo docente enfocaré hacia diagnosticos aproximados, la seleccion
racional de un tratamiento antidepresivo, el uso de combinaciones de drogas y la
potenciacion. Las aproximaciones para prevenir episodios afectivos recurrentes, y
futuras estrategias para resultados en depresion refractaria

Los nuevos farmacos (bupropion, mirtazapina, nefazodone, tianeptina y
venlafaxina) han demostrado en estudios doble ciego. ser eficaces en el tratamiento
de la depresion. Son drogas “disefiadas” para actuar selectivamente sobre
determinados receptores y carecen por lo tanto de los efectos adversos de la drogas
sucias sobre los receptores muscarinicos, histaminicos y alfa 1 responsables de la
letalidad en altas dosis. Su eficacia se discutira hasta el momento actual.
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