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Las modificaciones de la neurotransmision presentes en el trastomo depresivo mayor
(TDM) pueden también afectar la neurorregulacion hormonal. Por tal motivo se estudio la
concentracion integrada de la hormona de crecimiento (IC-GH) y el perfil secretorio de dicha
hormona en 24 hs.

Se evaluaron 10 mujeres perimenopausicas con TDM y cuatro controles normales.
Las muestras se obtuvieron cada 30 minutos. Los pulsos hormonales se analizaron mediante
el Cluster System.

No se encontraron diferencias significativas en la IC-GH diuma entre los depresivos,
ni el nimero de pulsos diumos o nocturnos. La evaluacion adrenal del cortisol y la tiroidea no
mostraron diferencias significativas con el grupo control

Se concluye que los pacientes con TDM presentan una disminucion de la secrecion
total de hormona de crecimiento a expensas del periodo noctumo. Esta alteracion del patron
secretorio podria deberse a cambios en los neurotransmisores que se encontrarian
involucrados en la depresion.

La variabilidad de la respuesta de GH frente a diferentes estimulos farmacologicos
avalan la participacion de varios sistemas de neurotransmisores. La alteracion de esta
respuesta en la depresion induce a pensar que estos sistemas estarian alterados en esta
enfermedad y seria la base de la anormalidad

La anormalidad en la respuesta de GH a la clonidina involucra al sistema
noradrenérgico y la pirodistigmina al sistema colinérgico la respuesta
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