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El paciente A. de 35 aiios de edad, es traido a la consulta por un familiar. Presenta
estado confusional, lenguaje hipocondriaco y sospechamos la existencia de alucinaciones
auditivas, que el paciente pareciera que trata de disimular.

La enfermedad comienza alrededor de los 17 afios, cuando presentdo una
sintomatologia similar a la actual. Superado el brote psicotico de su Jjuventud, A construye un
delirio paranoico sistematizado, que mantiene hasta que se declara el episodio que lo trae a
consultar en la actualidad. Presenta ademas asma y una iilcera gastroduodenal,

El trabajo interdisciplinario significé que los terapeutas comprendiesen - desde lo
teorico -, que tanto con relacion a sus trastomos organicos (fracaso de la simbolizacion y
descarga cuantitativa corporal directa), como a la creacion de un delirio que intenta incluir
como imaginario aquello que quedd excluido del aparato, existen fallas a nivel de la
estructuracion psiquica ya sea tanto neuroquimica como psicologica.

Como efecto de esta conceptualizacién el abordaje clinico implico:

1) La utilizacién de psicofarmacos antipsicéticos que permitan mantener, a modo de
dique (por fallas a nivel de la represion primaria), la excitacion Es decir, que pueda crearse un
campo con niveles cuantitativos reducidos, que propicie la llegada del momento restitutivo.

2) El abordaje psicoterapéutico que, trabajando sobre el circuito del delirio
(restitucion) lo conecte con la historia auténtica del paciente, a fin de crear un anclaje en la
realidad.

Después de 6 afios de tratamiento con neurolépticos a dosis entre bajas a medias A ha
logrado que su persecucion delirante sea hoy tan s6lo miedo que él puede controlar.

Trabaja, disfruta de la musica, estudia pmntura. Su inclinacion querellante ha
desaparecido y suefia con que algun dia poder tener una pareja
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