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JBajos niveles de colesterol inducen
un gran numero de suicidios y
comportamiento agresivo?

Diferentes estudios sugieren que una baja con-
centraciéon de los niveles de colesterol esta aso-
ciada a un mayor indice de suicidios y de com-
portamicnto agresivo. '

El presente trabajo es un estudio exploratorio
que consiste en evaluar la relacién entre los
niveles de colesterol y dicho comportamiento
patra lo cual hemos elaborado un protocolo que
relaciona los valores del mismo con episodios
AgIrCSIVOS.

La CBZ, tantas veces utilizada para el trata-
miento de impulsividad y el comportamiento
agresivo, induce incremento en el valor total
de colesterol, que disminuye al suspender el
tratamiento y que aparentemente no influiria
cn la prevalencia de patologia coronaria, pero
si en el indice de suicidios y accidentes.
Dicho aumento de colesterol podria estar ge-
nerado por induccién enzimatica de la citocro-
mo P-450, pcro aiin es impreciso qque €ste sea
cl mecanismo responsable.

La CBZ, a su vecz, actida sobre los receptores
BZDD pceriféricos y estos receceptores estan ime-
plicados en el transporte de colesterol a la mi-
tocondria donde se convierte en pregnenolo-
na.

La CBZ, podria entonces contribuir al incre-
mento de otros esteroides descriptos reciente-
mente con propicdades psicotrépicas y
anticonvulsivantes.

El comportamiento autoagresivo y los ‘““ataques
de ira” frecuentes en la depresién, justifican
nuestro inter€s en este tema y la presentaciéon

de este trabajo en un Congreso de Estados
Depresivos.




