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Terapéutica de abordaje multiple en pacientes de alto riesgo
Una depresién con treinta anos de adiccion
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Resumen

El abordaje multiple en pacientes de alto riesgo permite un alto grado de maniobrabilidad de las
situaciones compiejas.

A través del tratamiento de un paciente depresivo con adiccion al alcohol y las anfetaminas se
trata de demostrar la utilidad de este tipo de tratamientos. La asociacion de las diferentes
psicoterapias (psicodinamica, cognitiva, dindmica sistémica) segun el momento de emergencia
terapéutica, junio a la valoracién de los pardmetros bioquimicos y de la adecuada medicacion psi-
cofarmacoldgica permite, en la préctica clinica una articulacion tedrica y técnica util para el armado
de eslrategias, sin teorizaciones especulativas, unico método util para reducir el sufrimignto
psiquico del paciente y el narcisismo y anclaje tedrico de los terapeutas.




