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RESUMEN

Se evaluaron 429 pacientes con trastornos del sueno
tratados durante 4 semanas con una nueva BZD imidazé-
lica hipnodtica (Loprazolam).

Se comentan las dificultades en la realizacion de este
tipo de estudios que corresponden a la Fase IV de Ia
Psicofarmacologia Clinica, etapa que consiste en determi-
nar la forma de dosificacién, en ratificar la eficacia demos-
trada enlas Fases | allly en comprobar latolerancia en un
nimero amplio de pacientes con el objetivo de detectar la
aparicion de efectos colaterales.

El Loprazolam es una BZD con una vida media de 8
horas, que posee una absorcidén gastrointestinal maxima a
los 60 minutos de su administracidon. aue produce un

estado hipndtico sin depresidén y que no altera los rendi-
mientos cognitivos e intelectuales (performance).

La evaluacidn se realizd con una Escala de Evaluacién
del Insomnio estandarizada en 9 items que cuantifican el
tipo, duracién y los efectos del dormir al dia siguiente. En
especial fueron significativas la disminucidn en el tiempo
de induccién del dormir que se redujo de 120 minutos a 40
minutos, laduracién en el tiempo de suefo que se prolongé
de 5 a9 horas y la demostracién de la carencia de efectos
residuales, diferencias entre los valores iniciales y a la
cuarta semana de tratamiento.

Loprazolam (Dormonoct®, Hoechst).



