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María, 68 años 

Consulta por propia voluntad afirma 

sentirse triste, cansada, con desgano y  

apatía para hacer las actividades que 

habitualmente le interesaban. 

Siente dolores generalizados, con insomnio 

de conciliación y medio.   

Afirma: 

ñque en realidad nada le importa mucho y 

que se quedaría en la cama todo el día, 

si sus nervios la dejaranò. 

Viñeta Clínica 1a 



Viñeta Clínica 1b 

Tiene ansiedad permanente. 

Olvida donde deja sus objetos de uso 

habitual.  

No recuerda nombres propios, números de 

teléfono, que antes le eran habituales, 

aunque identifica a los conocidos cuando 

aparecen en su entorno.           

Le cuesta concentrarse para leer el diario 

que, hasta hace unos meses hacía 

habitualmente, y prestar atención a los 

relatos familiares. 



Recuerda normalmente situaciones de su 

vida pasada. 

No puede recordar la fecha de los 

vencimientos de las facturas de los servicios 

que llegan a su casa, y su hija debe hacerse 

cargo de los mismos. 

Ante el pedido de una entrevista con un 

familiar para corroborar los datos, concurre 
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los déficits de la memoria. 
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