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Definicioén.
Adherencia.

Factores asociados a la mala
adherencia.

Consecuencias del
iIncumplimiento terapeéutico.

Estrategias terapéuticas para
mejorar la adherencia.



Definicion.




Cumplimiento

Grado en el que el paciente cumple las
Instrucciones y sigue las prescripciones
del profesional de la salud.

Actitud colaboradora y compromiso
voluntario por parte del paciente con el
objetivo de conseguir el resultado
terapéutico deseado.

Sabaté, 2003; De Geest & Sabaté, 2003; Myers & Midence, 1998



I DETERMINANTES DE LAADHERENCIA

ADuracion
AComplejidad

AGravedad

ATiempo de evolucién

ATratamientos previos
AGenértica

ACaracteristicas sociodemograficas
ACaracteristicas personalidad

AVariables psicosociales




DETERMINANTES DE LAADHERENCIA

ATipo concreto de patologia
APerfil sintomatolégico
ADosificacion

ATipo de tratamiento
ATolerabilidad - Toxicidad




FALTA DE ADHERENCIA EN CLINICA MEDICA

Asma 60 - 80 %
Trastorno Personalidad 75 %
Epilepsia 60 %
Hipertension 50 - 60 %

rast. Médico Cronico 50 %
Diabetes 20 -50 %

Sabate et al., 2003; Kaplan and Sadock 2007; Demyteare et al., 2000; Lacro et al., 2002; Rub



= ABANDONO DE TRATAMIENTO

= ATIPICOS vs. CONVENCIONAL

= (Analisis de Kaplan-Meier) 2006
PROPORCION DE PAC. . D ow Eraina
SIN EVENTOS Cualquier causa ¥ e

MESES
== (Olanzapina (n:330) === Risperidona (n:333) = Ziprasidona (n:183)

== Perfenazina (n2s7) = Quetiapina (n:329)



Localization of Bipolar Susceptibility Locus by Molecular
Genetic Analysis of the Chromosome 12q23-q24 Region in
Two Pedigrees With Bipolar Disorder and Darier’s Disease
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Enfermedad de Darier:
Autosomica dominante
(queratizacion
tegumentaria patoldgica)

{Am | Psychiatry 2005; 162:35—42]






