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Julio Moizeszowicz, Sergio Guala, Mirta Moizeszowicz, Mirta Zon

Partiendo de la descripcion clinica de ambos trastornos, se establecera su ubicacion
nosogrifica y su combinatoria, resaltando el caracter adictivo de la estructura vera.

Se trabajaran conceptos centrales de la teoria psicoterapéutica, vinculados a la conformacion

progresiva del aparato psiquico. a fin de establecer las fallas v diferencias que separan a estos
trastornos. de las inscripciones representacionales adecuadas Dada la gran dificultad n la
conformacion de circuitos fantasmaticos, se describira el procesamiento que determina la puesta en
Juego de excitaciones endogenas que generan estasis libidinal y toxicidad. Sc explicard la forma en
que estos ultimos factores desencadenan la sintomatologia tipica de incremento cuantitativo, tanto en
la anorexia como en la bulimia adictiva (hiperactividad. promiscuidad, excitacion previa al atracon,
conductas impulsivas).
Desarrollada la conceptualizacion del trastorno, se trabajara abordaje clinico-interdisciplinario: a) La
estrategia psiquidtnica consistird en Ia utilizacion de adecuados psicofdrmacos para reducir los niveles
cuantitativos, b) el abordaje psicoterapéutico, contando con excitaciones disminuidas, ayudara al
pacientc a crear proyectos subjetivos que le permitan poner en juego su wlentidad, ¢) la rehabilitacion
nutricional y d) la psicoterapia familiar se¢ ubicarin como herramientas fundamentales para el
tratamiento de estos trastornos.
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